ACTIVIDADES PARA EDUCACION FISICA
SEXTA SEMANA

1° Y 2° GRADO:

e TRABAIJOS DE EQUILIBRIO.
https://youtu.be/1hVN5m2CHTO

REALIZAR LAS ACTIVIDADES QUE SE DESCRIBEN EN EL VIDEO. GRACIAS

5° Y 7° GRADO:

e PLIOMETRIA.
https://youtu.be/tWjYnHEdxfl

REALIZAR LAS ACTIVIDADES QUE SE DESCRIBEN EN EL VIDEO. GRACIAS


https://youtu.be/1hVN5m2CHT0
https://youtu.be/tWjYnHEdxfI

